
Commentaar op het artikel van Dr Aruna in de Kathmandu Post. 

Dit artikel is ons als organisatie die het welzijn van de Nepalese vrouw bevordert uit het hart 

gegrepen.  

Wij werken al sinds 2004 samen met Dr Aruna, de oprichter van onze counterpart RHEST, om het 

probleem van de verzakkingen van de bekkenbodemorganen aan te pakken.  

Gynaecologen van VvV opereren ook vrouwen voor verzakkingen van de bekkenbodemorganen 

samen met Nepalese gynaecologen die door ons zijn getraind. Operaties worden alleen uitgevoerd 

als het echt niet anders kan. Ze worden uitgevoerd in goed geoutilleerde ziekenhuizen volgens hoge 

standaarden. Een operatie duurt al gauw anderhalf uur. Onze gynaecologen presteren het om 4 tot 

maximaal 6 operaties per dag te doen. Daarna blijft een vrouw minstens vijf dagen opgenomen met 

goede nazorg.  

Uit dit artikel blijkt hoe hard het nodig is dat de Nepalezen goed getraind worden in indicatie stellen 

voor operaties, het verantwoord uitvoeren van deze operaties en het belang van  nazorg.  

Dit is een van de items waar VvV heel veel tijd en energie insteekt.  
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